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ESPECIALIZACAO EM TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Carga hordria: 360h - Duragdo: 14 meses

Coordenagdo: Profa. Me. Patricia Brito R. de Oliveira

MODULO 1 Fundamentos da Terapia Cognitivo-Comportamental 14
Fundamentos e
Técnicas da TCC Avaliagdo e Formulagdo de Casos em TCC 14
(42h) Técnicas Basicas em TCC 14
MODULO 2 Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia 14
Pratica Baseada
em Evidéncias e Psicopatologia e Diagndstico na Perspectiva Cognitivo- 14
Psicopatologia Comportamental
(56h) Avaliagdo e Manejo de Risco de Suicidio 14
TCC para Transtornos do Sono 14
MODULO 3 TCC para Transtornos de Ansiedade 14
IntervengGes em
Transtornos TCC para Transtornos Depressivos e do Humor 14
Psicoldgicos (84h) | TcC para Transtornos da Personalidade 14
TCC no Tratamento dos Transtornos Sexuais 14
TCC para o Tratamento do Transtorno Obsessivo- 14
Compulsivo (TOC)
TCC para Transtornos Adictos (Dependéncia Quimica e 14
Jogos)
MODULO 4 Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) 14
Terapias
Contextuais e Terapia Comportamental Dialética (DBT) 14
Avangcos da TCC TCC para Grupos 14
(56h)
Protocolo Transdiagndstico em TCC 14
MODULO 5 TCC para Transtornos Alimentares 14
TCC e Pratica
Profissional (42h) TCC em Transtornos Infantojuvenis 14
TCC para Populagao Negra e Outros Grupos Raciais 14




Médulo 6 Supervisdo Clinica e Estudo de Casos 60
Integragao,
Supervisao e
Producao
Cientifica (60h)

EIXO COMUM* | pProdugio Cientifica 10h

TCC TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 10h

TOTAL 360h

* Turmas das disciplinas do Eixo Comum serdo oferecidas na modalidade virtual em diversos horarios




