
 

  
ESPECIALIZAÇÃO EM TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL 

 Carga horária: 360h - Duração: 14 meses 
 

 Coordenação:  Profa. Me. Patrícia Brito R. de Oliveira  
 
 

MÓDULO DISCIPLINA CH 

MÓDULO 1 

Fundamentos e 

Técnicas da TCC 

(42h) 

Fundamentos da Terapia Cognitivo-Comportamental  14 

Avaliação e Formulação de Casos em TCC 14 

Técnicas Básicas em TCC 14 

MÓDULO 2 

Prática Baseada 
em Evidências e 
Psicopatologia 
(56h) 

Prática Baseada em Evidências em Psicologia  14 

Psicopatologia e Diagnóstico na Perspectiva Cognitivo-

Comportamental 

14 

Avaliação e Manejo de Risco de Suicídio 14 

TCC para Transtornos do Sono 14 

MÓDULO 3 

Intervenções em 
Transtornos 
Psicológicos (84h) 

TCC para Transtornos de Ansiedade 14 

TCC para Transtornos Depressivos e do Humor 14 

TCC para Transtornos da Personalidade 14 

TCC no Tratamento dos Transtornos Sexuais 14 

TCC para o Tratamento do Transtorno Obsessivo-

Compulsivo (TOC) 

14 

TCC para Transtornos Adictos (Dependência Química e 

Jogos) 

14 

MÓDULO 4 

Terapias 
Contextuais e 
Avanços da TCC 
(56h) 

Terapia de Aceitação e Compromisso (ACT)  14 

Terapia Comportamental Dialética (DBT)  14 

TCC para Grupos 14 

Protocolo Transdiagnóstico em TCC 14 

MÓDULO 5 
TCC e Prática 
Profissional (42h) 

TCC para Transtornos Alimentares 14 

TCC em Transtornos Infantojuvenis 14 

TCC para População Negra e Outros Grupos Raciais 14 

 



Módulo 6 

Integração, 

Supervisão e 

Produção 

Científica (60h) 

Supervisão Clinica e Estudo de Casos 60 

EIXO COMUM* Produção Científica 10h 

 TCC TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO  10h 

TOTAL 360h 

* Turmas das disciplinas do Eixo Comum serão oferecidas na modalidade virtual em diversos horários 


