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Cddigo do Curso: ESD.SAU007 Curso: ESPECIALlZACAO EM TREINAMENTO FUNCIONAL PARA A SAUD
Cddigo da Habilitagdo: ESP Habilitagdo: ESPECIALIZACAO
C6digo da Matriz Curricular: 2025/1 Matriz Curricular: MATRIZ 2025/1 - ESPECIALIZACAO EM

TREINAMENTO FUNCIONAL PARA A SAUDE E
CONDICIONAMENTO

MATRIZES APLICADAS

Id. Habilitacdo Filial Céd. Turno Turno Campus

1498

24 INTEGRAL PITUACU

PERIODOS E DISCIPLINAS

Cédigo

Disciplina Carga Horéria Requisitos

PERIODO UNICO

ESPE111 FUNDAMENTAGAO TEORICA, CONCEITOS E AREAS DE ATUACAO DO 30
TREINAMENTO FUNCIONAL

ESP5112 QUALIDADES FISICAS E A SAUDE 30

ESP5114 PRINCIPIOS CIENTIFICOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL 30

ESP5115 FATORES INTERVENIENTES PARA O TREINAMENTO FUNCIONAL 30

ESP5116 ESTRUTURACAO E PLANEJAMENTO DO TREINAMENTO FUNCIONAL 30

ESPE117 FUNDAMENTOS E ESTRUTURAGAO DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA 30
ACADEMIAS E PERSONAL TRAINING

ESP5118 PRINCIPIOS DO TREINAMENTO PERSONALIZADO 30

ESP5119 DESCRIGAO E INTERPRETAGAO DE EXERCICIOS EM DIFERENTES 30
SITUAGOES

ESP5120 FUNDAMENTOS E ESTRUTURACAO DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA 30
INDIVIDUOS SEDENTARIOS E CONDICIONADOS

ESP5121 TREINAMENTO FUNCIONAL PARA PREVENCAO, PROMOCAO E 30
REABILITAGAO DA SAUDE

ESPE122 PROGRAMA DE ATIVIDADES ADAPTADAS PARA GRUPOS DIFERENCIADOS: 30
OBESOS, CARDIACOS, GESTANTES, ASMATICOS,

ESP5170 AVALIAGAO FISICA E FUNCIONAL PARA PRESCRICAO DE EXERCICIOS 30

ESP5878 PROJETO DE INTERVENGAO 40

Categoria Atividades Complementares Minimo de Horas |Maximo de Horas

Tipo de Disciplina/Categoria

CH Atividades Complementares:

CH Disciplinas Obrigatorias: 400

CH Estagio Obrigatorio:

CH Optativas/Eletivas - Obrigatorias:

CH Trabalho de Concluséao de Curso:

CH Total Matriz Curricular: 29880
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