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MATRIZES APLICADAS

Id. Habilitagdo Filial Cdd. Turno Turno Campus

1197

24 INTEGRAL PITUACU

PERIODOS E DISCIPLINAS

Cadigo Disciplina Carga Horaria Requisitos
PERIODO UNICO

ESP5186 BIOENERGETICA 30

ESP5187 FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR 30

ESP5188 FISIOLOGIA NEUROMUSCULAR 30

ESP5189 A PRESCRIGAO DO TREINAMENTO DE FORGA 30

ESP5190 A PERIODIZAGAO E AS ADAPTAGOES AO TREINAMENTO DE FORGA 30

ESP5191 PROTOCOLOS DE PRESCRIGAO DE EXERCICIO FISICO 30

ESP5192 TREINAMENTO FiSICO PARA POPULAGOES ESPECIAIS 30

ESP5193 PRESCRIGCAO DE EXERCICIOS PARA CRIANGAS E IDOSOS 30

ESP5194 PRESCRIGAO DE EXERCICIO PARA PESSOAS COM DOENGAS CRONICAS 30

ESP5195 AVALIAGAO PRELIMINAR 30

ESP5196 AVALIACAO DA APTIDAO RELACIONADA A SAUDE 30

ESP5197 AVALIAGAO DA APTIDAO RELACIONADA AO DESEMPENHO 30

Categoria Atividades Complementares Minimo de Horas |Maximo de Horas

Tipo de Disciplina/Categoria

CH Atividades Complementares:

CH Disciplinas Obrigatorias: 360

CH Estagio Obrigatério:

CH Optativas/Eletivas - Obrigatorias:

CH Trabalho de Concluséao de Curso:

CH Total Matriz Curricular: 360
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